初心者 キャンプの ス スメ! 


〇 予定を 詰め込まない！ 

「あれ もこれ もやりたい！」 と 分 刻みの スケ ジュー 
ルを 立てる と、 すべてが 中途半端 になって しまいが 
ちです。 料理 や 川遊びを 楽しむなら コ テー ジを 活用 
する、 テン トに こだわるなら 食事は 簡単な ものにす 
るな ど、 テー マを 決めて 準備し ましよう。 


0 失敗を 恐れない 

初めから 完璧を めざす と、 挫折し やすく なって しま 
います。 ト ライ & エラーを 繰り返し、 より 良い 方法 
を 探る の も キャンプの 醍醐味です。 


©子どもと 一緒に 挑戦 

家族で キャンプを する 場合は、 「危ない から」 と 遠 
ざけ ず、 子どもに も 設営 や 火 おこしを 手伝って もら 
うのが オス スメ。 ケガ をし ない 範囲で、 さまざまな 
こと に 挑戦す ると より 楽しめます。 


〇 ブロに 聞く 


困った こと が あ れぱ、 迷わず プロで ある スタッフに 
声をかけましょう。 


〇 敷地 内を 流れる 青 川。 川遊びは、 夏の 暑さを 忘れさせて くれます ❷木 のぬ くもりを 感じられる ログ ハウス €> 充実の レンタル 品。 体験 セットを 活用 すれば、 火 おこし や 燻製 づ くりな ど、 初 
めての ことに も 気軽に 挑戦で きます 〇 初めての 火 おこし セット。 黒の ファ イヤー スター ターを 使って、 火打石の 要領で 麻 紐に 火を つけます ❻ 炭火 焼 ハウスでは、 日帰りの パーベ キュー も 可能。 
気軽に 訪れたい 人に おすすめです ❻ テン トの 張り 方を レ クチャー。 スタッフは アドバイスと 手伝いに 留め、 利用者 自ら 設営しても らうよう にして います ❼ガー ランドの 工作 体験。 子どもたち 
は 木材の 色 塗りに 熱中し ました ※新型 コロナ ウイルス 感染 拡大 防止の ため、 ログ ハウス 等の 換気- アル コール 消毒を 徹底して います。 レンタル 品 も一部 休止 中。 詳しくは ウェブ サイ トで 確認して くださし、 


〇 夜の 話し声 •音楽 

気分が 盛り上がって、 話し声 や 音 
楽が 大きく なって しまう 場合が 
あります。 開放 的な キャンプ場 
では、 自分の 声が どこまで 響いて 
いるか 気付きに くいもの。 夜は ゆ 
っ くりと 眠る キャン パー も 多い の 
で、 音量を 意識す るよう にし ま 
しよ ラ。 


〇 熱中 症 • ムシ 対策 

夢中で 遊ぶ あまり、 水分 補給を 忘 
れて しまわない ようにし ましょう。 
キャンプ場には ハチ や プヨ、 蚊な 
どの ムシが います。 ムシよ けスプ 
レーをしたり、 肌の 露出を さけた 
りと、 対策を して おき ましよう。 


©ゴ ミ 処理を しっかり 

キャンプの ゴ ミは、 必ず 処理し ま 
しょう。 自然を 汚さず、 次の 人 も 
気持ちよ く 使える ように 片付けて 
帰る のが 鉄則です。 


覚えて おくべき 注意点 


楽しむ ための ポ イン ト 


プライべ ー トサ イトは 120 m で、 
家族連れ でも 窮屈 さを 感じずに 楽し 
めます。 

アウトドアに 慣れて いない 人 も 快 
適に 過ごせる ょぅに、 水道 •風呂. 
トイレと いった 水 回りを 整備。 広い 
デ ツキで くつろげる ログ ハウス や、 
「食」 「遊」 「癒」 の 各 テ ー マに 合わ 
せて 備品を 準備した キヤ ビング サイ 
卜 、天候に 左右され ずに バ ー べキユ 
1 がで きる 炭火 焼 ハウスな ど、 設備 
も 充実して います。 夕^ ~ プや ランタ 
ン 、ダ ツチ オー ブン などの レンタル 
品、 パー ベ キュー や ホット サンドに 


必要な ものを そろえた 食材 セット も 
豊富です。 

キャンプ 好きな スタッフが 
利用者を サボー ト 

「青 川峡 キャンピング パー クの 『パ 
1 ク』 は、 施設 内の 公園を 指す だけ 
でな く、 『誰もが 楽しめる 場所に した 
い』 といぅ 思いを 込めて います」 と 
金 律さん。 設備 だけでなく、 ス タッ 
フ による サポ^ ~ 卜も 充実して います。 

予約 時には、 必要な 準備 や レン タ 
ル 品の 相談に のります。 センタ 1 ハ 
ウスには スタッフが 常駐。 定期的に 


敷地 内を 回り、 困っ ていそうな 人に 
は 声をかけます。 トラブルな どの 緊 
急 時に も 頼れる ので、 安心して 過ご 
せます。 

ょり キャンプを 楽しんで もらうた 
め、 家族連れが 多い 連休 中に 体験 ィ 
ベントを 実施。 毎年 趣向を 凝らした 
内容が 企画され ています。 昨年 開僵 
の 炭火で 焼き上げる 五平 餅づ くりや、 
三角の 木材を 繫げる ガ^ — ランド エ作 
も 人気を 集めました。 初心者 向けの 
キャンプ 講座では、 テント •夕 1 プ 
の 設営 や キャンプの マナ！ 道具の 
選び 方 紹介、 火 おこし 体験を 行い、 
キャンプ に対する 疑問を 解消し ます。 

「自然の 中で 過ごす 良さを 知って 
ほしいです。 利用者の フォ ロー やィ 
ベント •講座の 企画で 挑戦の ハ ー ド 
ルを 下げて、 キャンプの 裾野を 広げ 
ていきたいです」 と金 津 さんは 楽し 
そうに 語ります。 興味を 持ちながら、 
「準備が 大変」 「どう すれば いいかわ 
からない」 と 二の足を踏んで いる 人 
は、 青川峡 キャンピング パー クに挑 
戦して みて はいかが でしょう か。 非 
日常の 空間で、 胸 躍る 体験が できる 
かもしれ ません。 


文/田 中波 香 写真/ D-studio、 青川峡 キャンピング パー ク 提供 デザイン/ chica 


ハな 出 要ス対 
I 富を 必ゥで 
夕豊 者が ハ 顔 
ン識 用け I 笑す 
セ 知 利助夕 、ま 
る、 が。 ン とれ 
あは フす セる く 
ので ツま はねて 
付 スタえ 時訪し 
受 ウス 迎 なを 応 


ん ャめ充 客 匕た rl 
3 キ勤 はお ひし” 

\ - 7 ru* 峡に 事、':? を 1 す 
苗 川ク！ ； が. しプ“ ま 
承 青 - n す i T ン 4 せ 
夕 5¢? ら パ.。 ま 見 ャし見 
:  か グすハ をキ てを 
峡ンン H  | ン まて 達 もつ 顔 
川ヤ ヤリ^ ピ いしん 分な 笑 
青キ キク 爸  5 ンて 実さ自 くと 


初めてで も 困らない 
快適で 楽しい 経験を 

敷地 内に 青 川が 流れ、 鈴 鹿 山脈を 
臨む 青川峡 キャンピング パー ク 。太 
陽の 光を 浴びて 輝く 川 や 風に 揺れる 
木々 を 見て いると、 肌に 滲む 汗も爽 
快に 思えて きます。 

前身は、 青 川上 流の オ ー トキ ャン 
プ 場です。 オ ー ト キャンプ場は 惜し 
まれつつ も 閉鎖。 「環境を 大切に し 
ながら、 地域を 盛り上げる 新たな 施 
設を つくりたい」 といぅ 思いから、 
員弁 郡 北 勢 町 (現 •いなべ 市) の 施 
設 として、 平成 15 年に 青 川峡キ ャン 
ピン グパ ー クが 開設され ました。 ス 

1 パ丨マ 1 ケット や コンビニエンス 

ストアは もちろん、 いなべ 市内観光 
スポットとの アクセスの 良さが 強み 
です。 

「同年 代に できた キャンプ場と 比 
ベる と、 テント サイトが 広い と 思い 
ます」 と、 青川峡 キャンピング パ^ ― 
クの 金津琢 哉さん。 開放 的な オ ー プ 
ン サイトは 130 m 、 仕 防 りのある 


